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—— A PARTICIPAR EN LA - Juntos podemos
revenir riesgos,
cuidar nuestra
salud Y la de
nuestras famc.ltas

Reunion de Fortalecimiento y

Vigilancia Comunitaria en Salud

Tu participacién es importante para
construir una comunidad mas saludable O

=l TEMAS QUE SE TRATARAN =

1. INTOXICACIONES Y BROTES (ETAs)

Conoce como prevenir y actuar frente a las enfermedades
transmitidas por alimentos.

Principales sintomas: diarrea, vémito, dolor abdominal,
fiebre, malestar general,

Medidas inmediatas ante una intoxicacion. ,
cCuando y dénde acudir? 4 of

Buenas practicas para la manipulacién, conservacion " oS \é&
y preparacién de alimentos. A

Importancia del consumo de agua segura y lavado = |
de manos. =
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2. ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES
Y AMBIENTES SALUDABLES

Promover habitos y entornos saludables es prevenir enfermedades.
Factores de riesgo: sedentarismo, alimentacién inadecuada, —
tabaco, alcohol, estrés, contaminacion. <5

Enfermedades mas comunes: hipertension, diabetes,
obesidad, enfermedades cardiovasculares, entre otras.

Habitos de vida saludable: alimentacién balanceada,
actividad fisica, descanso adecuado.

Autocuidado y chequeos periédicos.

Ambientes saludables: limpieza, ventilacién, manejo de
residuos y cuidado del entorno.
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DE MAYO . hace la diferencia
: MUMICIPAL DR en nuestra comunidad.
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CUIDARNOS HOY, ES VIVIR MEJOR MANANA @9 > jJuntos por una comunidad -
mds sana y feliz!




